Claudia Bartel Pilates
Anamnese / Anmeldung Gruppenkurs

Name Vorname
Strasse/Haus—Nr. PLZ/Ort
Telefon E-Malil

Hiermit melde ich mich verbindlich fur folgenden Kurs im Rahmen der u.a. Laufzeit an. Eine Verlange—
rung des Gultigkeitszeitraums ist nicht méglich. Wird innerhalb des Giltigkeitszeitraums ein arztliches
Attest vorgelegt, kann die Kursgebihr anteilig zurlick erstattet werden. Die Kursgebthr werde ich vor
Kursantritt auf folgendes Konto Uberweisen:

Claudia Bartel, IBAN: DE47 3705 0198 1079 4636 81, Sparkasse K&InBonn

O Montag Pilates 1 18:30 — 19:30 Uhr 19.10.-21.12.2020 120,— Euro  Braunsfeld
O Montag Pilates 2 19:45 - 20:45 Uhr 19.10.-21.12.2020 120,- Euro  Braunsfeld

O Dienstag Pilates 1-2 19:30 — 20:30 Uhr 27.10.-22.12.2020 108,— Euro Belgisches
Viertel

O Mittwoch Gymnastik  11:00 = 12:00 Uhr 14.10.-16.12.2020 120,- Euro Braunsfeld
60+

O Freitag  Pilates 1 10:00 = 11:00 Uhr 23.10.-18.12.2020 108,- Euro  Ehrenfeld

Zutreffendes bitte ankreuzen:

O Bluthochdruck o. erhdhter Augeninnendruck Alter:
O Hypermobiltat / ich bin ziemlich gelenkig

0O Ofter mal ISG-Blockade / sog. ,Hexenschuss”
0O Osteoporose

O Schwangerschaft / Woche

O Arthritis / Arthrose WO
O Bandscheibenvorfall wann: WO
O Beschwerden / Bewegungseinschrankung WO

O Sonstiges

Pilates O kenn’ich O Basics kann ich O Roll over mach’ ich locker

Sport O dawarmalwas O ja, regelmaBig / was?

Bitte per Mail oder Post unterschrieben zurlick oder zum Kursantritt mitbringen. Dankeschon!

Ort. Datum: Unterschrift:

Claudia Bartel Pilates / Aachener Str. 307 / 50931 Koln / Telefon 0221/ 42362438
cld.bartel@gmail.com / https://www.claudia—bartel-pilates.de



